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エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
は
県
社
会
貢
献
基
金
の
支
援
の
下
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
山
形
県
自
動
車

公
益
セ
ン
タ
ー
が
企
画
・
実
施
し
て
お

り
、
今
回
で
７
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

山
形
市
発
着
、
鶴
岡
市
発
着
の
２      

コ
ー
ス
を
設
定
。
行
き
は
普
段
通
り
の

運
転
で
折
り
返
し
点
に
向
か
い
、
折
り

返
し
点
で
ド
ラ
イ
バ
ー
は
「
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
ま
す
。
そ

し
て
帰
り
は
、
セ
ミ
ナ
ー
で
教
わ
っ
た

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
運
転
し
ま
す
。
出
発

前
と
折
り
返
し
点
、
ゴ
ー
ル
前
で
燃
料

を
満
タ
ン
に
し
て
行
き
と
帰
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
燃
料
消
費
量
を
測
定
し
、
消
費

量
の
差
が
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
効
果
と
な

り
ま
す
。

　

山
形
市
発
着
コ
ー
ス
に
１
１
４
台
、

鶴
岡
市
発
着
コ
ー
ス
に
47
台
の
合
計
１

６
１
台
、
４
７
９
人
と
、
参
加
者
・
台

数
は
こ
れ
ま
で
で
最
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
一
家
で
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
な
が

ら
参
加
す
る
人
、「
新
し
い
エ
コ
カ
ー

に
買
い
替
え
た
の
で
性
能
を
試
し
た

い
」
と
い
う
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い

を
抱
い
て
集
合
地
点
に
集
ま
り
ま
し

た
。

　

山
形
市
の
発
着
点
、
山
形
国
際
交
流

プ
ラ
ザ
（
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
）
で

は
、
参
加
各
車
が
受
け
付
け
を
済
ま
せ

た
後
に
出
発
式
を
行
い
、
県
自
動
車
公

益
セ
ン
タ
ー
の
鈴
木
吉
徳
理
事
長
が

「
自
動
車
は
便
利
で
楽
し
い
も
の
で
す

が
、
環
境
や
安
全
へ
の
配
慮
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
が
地
球
温
暖

化
防
止
や
安
全
運
転
に
も
つ
な
が
り
、

ひ
い
て
は
事
故
防
止
に
寄
与
す
る
こ
と

を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
参
加
中
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
車
に

貼
り
、
続
々
と
ス
タ
ー
ト
。
国
道
１
１

２
号
経
由
で
、
目
的
地
の
鶴
岡
市
文
化

会
館
を
目
指
し
ま
す
。

　

鶴
岡
市
の
月
山
ダ
ム
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
を
設
け
、
行
き
と
帰
り
に

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。
月
山
ダ
ム
で

は
ダ
ム
内
部
や
、
豪
快
な
放
水
の
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
見
学
ツ
ア
ー

や
、
木
工
ク
ラ
フ
ト
工
作
な
ど
の
お
楽

し
み
も
。
青
空
が
の
ぞ
く
ド
ラ
イ
ブ
日

和
と
あ
っ
て
、
途
中
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン

ト
に
車
を
止
め
て
景
色
を
楽
し
む
参
加

者
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

折
り
返
し
点
近
く
の
給
油
所
で
燃
料

を
補
給
し
、
消
費
量
を
メ
モ
し
た
上
で

セ
ミ
ナ
ー
会
場
へ
。
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の

講
習
を
受
講
し
た
後
は
、
鶴
岡
市
内
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
足
を
運
ん
だ
り
、
評

判
の
お
店
で
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
参
加
者

も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

帰
り
は
、
セ
ミ
ナ
ー
で
教
わ
っ
た
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
で
同
じ
道
を
帰
り
ま
す
。

大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
夕
方
ま
で

に
全
車
が
ゴ
ー
ル
。
大
部
分
の
車
は
、

行
き
よ
り
も
帰
り
の
燃
料
消
費
量
が
少

な
く
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
効
果
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

山
形
新
聞
社
の
チ
ー
ム
は
、
排
気
量

１
０
０
０
㏄
の
コ
ン
パ
ク
ト
カ
ー
で
参

加
。
燃
料
消
費
量
は
行
き
が
５
・
26
㍑
、

帰
り
が
４
・
５
㍑
。
燃
料
１
㍑
当
た
り

の
走
行
距
離
は
行
き
が
18
・
35
㌔
、
帰

り
が
23
・
69
㌔
。
約
23
％
の
改
善
効
果

が
あ
り
ま
し
た
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
気
を
付
け
た
点
は

「
ア
ク
セ
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」。
帰
り

に
は
、
発
進
時
や
上
り
坂
で
〝
ふ
ん
わ

り
〞
踏
み
込
む
よ
う
に
心
掛
け
ま
し

た
。「
燃
料
消
費
は
発
進
時
に
特
に
多

く
な
る
た
め
、
ア
ク
セ
ル
操
作
に
気
を

配
る
こ
と
が
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
基
本
」

と
教
わ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
が
数

字
と
し
て
表
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
状

況
を
よ
く
見
て
、
下
り
坂
や
交
差
点
な

ど
で
早
め
に
ア
ク
セ
ル
オ
フ
に
努
め
、

エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
安
全
運
転
に

も
効
果
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
「
地
球
に
優
し
い

運
転
」
で
す
が
、
燃
料
消
費
量
が
少
な

く
な
る
こ
と
で
燃
料
費
の
削
減
（
＝
家

計
に
優
し
い
）、安
全
運
転
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
（
＝
人
に
優
し
い
）
と
、「
み

ん
な
に
優
し
い
」
運
転
で
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
心
掛
け
で
で
き
る
こ
と
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

広 

告

山形市
出発
コース

鶴岡市
出発
コース

鶴岡市文化会館

山形ビッグウイング

月山ダム

第7回 エコドライブ オリエンテーリング県内縦断2コース

で

エコ
ドラ
イブ
で

燃費
改善

を

      
 実感燃費
改善

を

      
 実感

参加ステッカーを愛車に貼り、「楽しみだね」

鶴岡に向け、ビッグウイングを出発

行きと帰りの２回、月山ダムでチェックを受ける

月山ダムの内部を見学

帰りの燃料消費量を確認。効果はどれぐらい？

月山ダムで工作を楽しむ親子

セミナーでエコドライブについて学ぶ

折り返し点手前で給油。どのぐらい入るかな？

エコドライブ
オリエンテーリング
エコドライブ

オリエンテーリング

1日の流れ1日の流れ1日の流れ
出発前に受け付け。経路などをチェック

　「エコドライブ」という言葉を耳にする機会が増えています。地球温暖化防止やエ
ネルギー消費の抑制が求められる中、自動車の運転方法を見直して燃料の消費を
抑え、地球温暖化の原因となる二酸化炭素（ＣＯ２）の排出量を減らす。そんな「エコ
ドライブ」の効果を実感してもらおうと、「県内縦断エコドライブオリエンテーリング」
がこのほど行われました。

「
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
」で

家
計
に
も
優
し
く

燃
料
消
費
量
で

     

効
果
を
探
る

ド
ラ
イ
ブ
日
和

   

旅
気
分
も
満
喫

安
全
運
転
に
も

     

メ
リ
ッ
ト
が

菖蒲久衛さん（寒河江市） 斉藤浩永さんご一家（山辺町）

効果より明確に 家族で「エコって何？」
　発進時に気を使うこと
で燃費が改善し、「気持
ちのゆとり」が大切だと
感じました。車の中で子
どもたちと「『エコ』ってど
んなこと？」と話し、一家
で考えるきっかけにもな
りました。

　普段から燃費には
気を使っていますが、
セミナーで「コツ」を
教わり、一層の燃費向
上につながりました。
行きと帰りの比較で、
より効果を実感する
ことができました。

●どんなことをやればいいの ?

単位 1km/ℓ
（例）

2011年度 2012年度
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00.0

00.0

00.0
4月 5月 6月 7月 1月 2月 3月8月 9月 10月 11月 12月

分

●ネットから始まるエコドライブ習慣

エコドライブは地域・企業や個人として続ければ続けるほど環境保全や交通安全の効果
を積み上げることのできる行動です。
（一社）日本自動車販売協会連合会山形県支部加盟ディーラーでは、店舗でのエコカー
試乗によるアドバイス等を通じてエコドライブ推進県民運動に協力しています。
「やまがた カーライフ・エコ」は山形県民の皆様のエコドライブ実践支援を目的とした
「クルマの燃費計算機能付きエコドライブ支援システム」（無料）です。

スマートフォン、携帯電話か
らもご利用いただけます。
登録後はPCを含めてどこ
からでもアクセスできます。

会員登録して
エコ運転を
心がけよう!

　燃料を給油した際の情報をパソコンやスマートフォン、携帯
電話から登録するだけで、エコドライブ結果としての「ネンピ」
を見える化し、グラフなどで確認することができます。

燃料を給油した際の情報を
パソコンやスマートフォン、
携帯電話から登録

給油データ登録
■今回の登録内容

※給油のたびに必ず入力してください。

過去の給油データ一覧

■給油日時

■今回の給油量

■総走行距離

■給油金額

年 月 日 時

L

km

円

○満タンにした　○満タンにしていない

※トリップメーターではなく、ODOメーターを入力してください。

※単価ではなく、総額を入力してください。

（ODOメーター：その車両が完成してから現在までの累計走行距離数）

過去のデータが
棒グラフと折れ線グラフで
見ることができます。

登録の方全体もしくは山形県内で、
あなたの「エコドライブ」を
確認することができます。

ランキング確認

エコドライブの基本

環境に優しく
経済的な

環境に優しく
経済的な

eco  drive  act ion

エコドライブ
の第一歩は、
正しい

運転姿勢から。

先の
状況を見て、
一定速度で
走りましょう。

停車中は
アイドリング
ストップ！

発進は
「ふんわり

アクセルeスタート」
発進は一呼吸
おいた後、

徐々にアクセルを
踏み込みましょう。

停車時のポイント走行時のポイント

発進時のポイント

●駐車時のアイドリングストップ

●エコドライブ（発進時アクセル）

●停車時のアイドリングストップ

買い物や荷物の積み降ろし、駐車場
の空きを待つ時間など、ちょっとした
時間にもエンジンを止める。

道路工事や踏み切り
等の停車時間が把握
できる場合は、アイドリ
ングストップに心がけ
ましょう。

徐々に踏み込む

たくさん踏み込む

ヘッドレストの中心
に目尻の延長線が
くる様に調整

深く腰を掛けて
お尻をシートに
密着させる

シートベルトを
正しく着用できる

ハンドルを楽に
操作できる余裕を

ブレーキペダルを
いっぱいまで
踏める余裕を

かかとは
アクセルペダルの
近くにくるようにシート位置を調整

ヘッドレストの中心
に目尻の延長線が
くる様に調整

深く腰を掛けて
お尻をシートに
密着させる

シートベルトを
正しく着用できる

ハンドルを楽に
操作できる余裕を

ブレーキペダルを
いっぱいまで
踏める余裕を

かかとは
アクセルペダルの
近くにくるようにシート位置を調整


